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Drugu godinu za redom u ISTAKNUTE TEME

Hrvatskoj okupljamo lijecCnike, KONGRESA
kineziologe, nutricioniste,

psihologe i druge zdravstvene - Alati u medicini Zivotnog stila

« Kronicne bolesti i medicina

radnike u multidisciplinarnoj jivotnog stila
suradnji kroz medicinu Zivotnog - Medicina zZivotnog stilav
stila svakodnevnoj praksi i u zajednici
' - Zivotne navike na recept
. tjelesna aktivnost i vieZbanje - Hrana je lijek
- Aktivno je pametno
- zdrava prehrana . Zdrav san-zdrav dan
. nogenje sa stresom « Mentalno zdravlje

[ mentalno zdravlje
e Spavanje
e smanjenje [ prestanak

konzumacije sredstava
ovisnosti

e drustvena povezanost
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MEDICINE ZIVOTNOG

} STILA S MEDUNARODNIM
SUDJELOVANIEM




ISTAKNUTI DOMACI PREDAVACI:

b
X
g Akademik Bojan Jelakovié dr. sc. Barbara Gili¢
g (Medicinski fakultet sveucilista u Zagrebu, HAZU) (Kinezioloski fakultet sveucilista u Splitu)
a Prof dr.sc. Viktor Persi¢ Antonija PeroS mag.psych.
§ (Thalassotherapia) (Filozofski fakultet sveucilista u Splitu)
O Dragana Oluji¢ mag. nutr. Ana Cerensek, prof. psih
- (Nutricionisticko savjetovaliste, (Mentalni trening)
o Nutricionist HNK Hajduk Split) prof.dr.sc. Zoran Pogas
) prof. dr. sc. Dragan Primorac (Medicinski fakultet Sveucilista u Splitu)
~ (Specijalna bolnica Sv. Katarina) izv. prof. dr. sc. Ivana Kolci¢
I gor feren‘s’ek, m ag.psych (Medicinski fakultet Sveucilista u Splitu,

Y (Mentalni trening) gUMZD5) .,
izv. prof.dr.sc. Sanja Musi¢ Milanovi¢  Prof. dr. sc. Igor Jukic
(Medicinski fakultet sveucilista u Zagrebu, HZJZ) {Laeainaki fakuitet Sveucilista u

. .. Zagrebu, HUMZiS
dr.sc. Sebastijan Orlic £ )
(Glycan Age, Kvaliteta Zivota by Sebastijan Orlic)

izv.prof. primarijus Purdica Kasuba Lazi¢
(HUMZiS, DNOOM, Longevity Code d.o.0.)




ISTAKNUTI INOZEMNI PREDAVACI:

prof. Fraser Birell
(Clinical Senior Lecturer at Newcastle University, BSLM)

Beth Frates MD
(Harvard Medical School)

Charlotte Salter MD
(Co-founder of Norwegian Lifestyle Medicine
Association)

prof.dr.sc. Jelena Helene Cvejic
(Medicinski fakultet Sveucilista u Novom Sadu)
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Udruga kondicijskih trenera Hrvatske

y, KOHOM

koordinacija hrvatske
obiteljske medicine

Croatian Society for
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' Croatian Medical Association v

Klinika za psihijatriju
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